MENTOR

NATHALIE CLOUTIER

Je suis Infirmiere clinicienne. Au cours de ma carriere, j'ai exercé dans plusieurs
départements, ce qui m’a permis de développer une expérience clinique
diversifiée et une grande capacité d’adaptation. Curieuse et engagée dans le
développement continu de mes compétences, japprofondis constamment
mes connaissances par lalecture d’articles scientifiques, I’écoute de balados et

la participation a des webinaires destinés aux infirmieres.

Ce qui me passionne comme infirmiere,
c’est d’aider les patients et de faire une
réelle différence dans lavie des personnes
qui en ont besoin.

La combinaisondes connaissances
scientifiques et du coté humain faitde
notre profession un role essentiel.

J’accorde égalementune grande
importance al’accompagnement de la
releve infirmiere et au partage de mon
expérience.

CE QUE J’AURAIS AIME RECEVOIR... ET QUE JE SOUHAITE OFFRIR

Le mentorat peut réellement faire une différence dans le parcours d’une infirmiere,
particulierement au début de sa carriere. J’ai envie de m’impliquer comme mentore afin
d’accompagner les nouvelles infirmieres dans leur cheminement professionnel, en leur offrant un
espace d’écoute, de soutien et de confiance. Etre une guide, partager des stratégies concrétes et
aiderasum anetrcat avs & f d gotlenpastad rm m @ d im p orantsur
tkameloppement et leur bien-étre. Pour moi, le mentorat permet d’aider sans étre dans un contexte
d’évaluation, ce qui favorise des échanges authentiques et un accompagnement humain adapté
aux besoins de chaque mentorée.
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