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J e suis Infirmière clinicienne. Au cours de m a carrière, j’ai exercé dans plusieurs  

départements,  c e  qui  m ’a permis  de  développer un e expér ienc e clinique  

diversifiée et un e g rand e capaci té  d’adaptation. Cur ieuse et e n g ag é e  dans  le  

développem ent continu de  m e s  com pétences,  j’approfondis c on st am m en t   

m e s connaissances par la lecture d’articles scientifiques, l’écoute de balados et  

la participation à des webinaires destinés aux infirmières.

CE QUI ME PASSIONNE

C e  qui  m e  pass ionne c o m m e  infirmière,  
c’est d’aider les patients et de  faire un e   
réelle différence dans la vie des personnes  
qui e n ont besoin.

. La  c ombina is on des connaissances  
scientifiques et d u côté hu ma in fait de   
notre profession u n rôle essentiel.

. J ’acc orde ég a lem ent un e g rand e 
importance à l ’ac c om pag nem ent de la  
relève infirmière et a u part age de m o n   
expérience.
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leurd éve lo pp eme nt et leur bien-être. Po u r moi, le me nto rat p e rme t d’aider sa ns être d a ns u n contexte   
d’évaluation, c e qu i favor ise d es é c h a n ge s au th ent iq ues et u n a c c o m p a g n e m e n t h u m a i n a da pté  
au x be so ins d e c h a q u e mentoré e.

CE QUE J’AURAIS AIMÉ RECEVOIR... ET QUE JE SOUHAITE OFFRIR

L e  me nto rat  p eu t  réelle me nt  faire u n e  différence d a ns  le parco urs  d’un e infirmière,  
partic ulièrement  a u  d é bu t  d e  sa carrière. J’ai envie d e  m’i mp lique r c o m m e  me nto re afin  
d ’a c c om pa gn e r les nouvelles inf irmières d a ns leur c h e m i n e m e nt profess ionnel, e n leur offrant u n   
e sp ac e d’écoute, d e sout ien et d e confiance. Être u n e guide , pa rtager d es stratégie s co ncrète s et
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