
Je suis assistante infirmière-chef (AIC) au CHSLD Polonais Marie-Curie-
Skłodowska depuis 2022. Mon parcours en soins de longue durée m’a 
permis de développer une expertise auprès des personnes âgées, en 
mettant l’accent sur des soins sécuritaires et de qualité. Je me 
distingue par mon leadership, mon sens de l’organisation et ma 
capacité à accompagner les équipes avec bienveillance.

IRINA ZHORNITZKY

Dépose ta candidature

Scanne le code QR ou écris-nous

centre.excellence.soins.infirmiers.cemtl@ssss.gouv.qc.ca

VIENS LE RENCONTRER LE X MOIS À X H

1. Ce qui me passionne le plus est 
d’accompagner les résidents et leurs 
familles avec humanité et respect. 

2. J’aime aussi soutenir le 
développement professionnel des 
infirmières et des nouveaux employés, 
partager mes connaissances.

3. Contribuer à un environnement de 
travail positif, collaboratif et centré 
sur la qualité des soins.

CE QUI ME PASSIONNE

Le mentorat est pour moi une belle occasion de transmettre mon expérience et d’aider une 
infirmière à prendre confiance en elle dans sa pratique. Au début d’une carrière, il est 
important de se sentir soutenue, écoutée et guidée dans les situations plus complexes. Je 
souhaite offrir un accompagnement basé sur l’écoute, le respect et le partage de stratégies 
concrètes pour mieux organiser le travail, développer le leadership et gérer les défis du 
quotidien. Je crois qu’une mentore peut réellement faire une différence en aidant une 
infirmière à évoluer professionnellement, à renforcer ses compétences et à trouver sa place 
au sein de l’équipe.

CE QUE J’AURAIS AIMÉ RECEVOIR... ET QUE JE SOUHAITE OFFRIR
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