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> Sommaire

Infirmiere praticienne spécialisée en néonatalogie possédant une
grande capacité d’adaptation, de la motivation et de Ia
détermination. A une forte expérience en soins intensifs
critiques néonatals, en transport médical néonatal, en soins du
développement, en développement de programmes de formation,
en recherche, en publication et en formation, ainsi qu’en soins
chroniques et suivis a long terme des patients et de leur famille.

> Associations professionnelles

> Association canadienne des infirmiéres en néonatalogie
(CANN)

» Association canadienne des infirmiéeres en périnatalité et
santé des femmes (CAPWHN)

» Association nationale des infirmiéres en néonatalogie (NANN)
»  Conseil international des infirmiéres en néonatalogie (COINN)
»  MENSA Canada

» Ordre des infirmiers et infirmiéres du Québec (O11Q)

» Sigma Theta Tau International Honor Society of Nursing (STTI)



2|

> Langues

Francais 10/10, anglais 10/10, espagnol 5/10

> Formation académique et professionelle
2021 « Certification de professionnel en soins axés sur la prévention du traumatiseme
Trauma-informed care professional certification (TICP-C), Caring Essentials Collaborative

2019 » Mastermind program en soins du développement
Quantum Leap, Caring Essentials Collaborative

2017 « Certification de leadership en soins du développement

The Beacon Workshop, Caring Essentials Collaborative
2014 « Certification en toucher et massage néonatal

NTMC — Neonatal Touch & Massage Certification Creative Therapy Consultants —
Infant-driven education. Recertification aux 2 ans.

2013 « Certification en alimentation néonatale
FIFI — Fragile Infant Feeding Institute Certification. Infant-Driven feeding approach.
2009 - Certification de Spécialiste en soins du développement

NANN — National Association of Neonatal Nurses Neonatal Developmental Care Specialist
Designation et Advance Competency. Recertification aux 2 ans.
2004-2007 « Infirmiére praticienne « Certificat post-maitrise

Université Stony Brook, New York, USA - Spécialité néonatalogie
Graduation avec honneur, mai 2007

1997-2000  Maitrise en Sciences Infirmieres
Université de Montréal, Faculté des sciences infirmiéres

These : Néonatalogie, soins du développement
Graduation avec honneur, novembre 2000

1994-1997 « Baccalauréat en Sciences Infirmiéres

Université McGill, Ecole des sciences infirmiéres = —

1993-1994 « Année de médecine préparatoire
Université McGill, Faculté de Médecine



> Expérience professionnelle

2009 a ce jour « Présidente, cofondatrice, associée, conférenciére et formatrice
Les soins du développement (Société en nom collectif). Consultation, développement et
enseignement de programme de formation pour les professionnels de la santé.

2019 a ce jour e« Infirmiére praticienne spécialisée en néonatalogie

(IPSNN) et spécialiste en soins du développement (NANN)

Hopital Maisonneuve-Rosemont, Unité des soins intensifs néonatals (USIN) Montréal,
Canada.

2010 a 2017 - Infirmiére praticienne spécialisée en néonatalogie (IPSNN)
et spécialiste en soins du développement (NANN)

Centre Hospitalier Universitaire Ste-Justine, Unité des soins intensifs néonatals (USIN)
Montréal, Canada.

2007 a 2010 - Infirmiére praticienne spécialisée en néonatalogie
et instructeure NRP

Centre Universitaire de Santé McGill (CUSM), Hopital de Montréal pour enfants (HME) et

Hoépital Royal Victoria (RVH), Unité des soins intensifs néonatals (USIN). Montréal, Canada
2004-2007 « Infirmiére bacheliére, chef d’équipe

CUSM, HME Unité des soins intensifs néonatals (USIN). Montréal, Canada.

2000-2003 « Infirmiére bacheliére, chef d’équipe

CUSM, HME, Unité de soins intensifs pédiatriques. Montréal, Canada.
Spécialité: patients néonatals post-op cardiaque.

1999-2002 « Infirmiére de transport
SkyService Lifeguard International. Service d’évacuation aéromédical international, urgence,
trauma et soins intensifs. Néonatals (90 %) et obstétriques (10 %). Dorval, Canada.
1998-2000 - Infirmiére bacheliére et de transport
Centre hospitalier universitaire mere-enfant. Unité des soins intensifs néonatals (USIN),
Hopital Ste-Justine. Montréal, Canada.
1997-1998 « Infirmiére bacheliére

CUSM, Hopital Royal Victoria et Hopital général juif. Unité des soins intensifs néonatals
(USIN). Montréal, Canada.

Isabelle Milette
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> Compétences professionnelles

» Connaissances, organisation et intervention clinique en soins infirmiers néonatals;

» Gestion de familles en crise aigué et connaissance de I'approche systémique en soins a la
famille;

»  Développement, implantation et évaluation de programmes de formation clinique en soins
intensifs néonatals (spécialité en soins du développement) et en milieux communautaires;

» Recherches et publications en soins infirmiers critiques (pédiatriques et néonatalogie);
connaissance de plusieurs programmes informatiques utilisés en recherche;

» Orations publiques lors de conférences et d’expériences d’enseignement diversifiées;

»  Compétences de leadership et coaching en milieu clinique ainsi que de développement de
lignes direc-trices et de pratiques exemplaires en néonatalogie.

, Bourses (13)

Au cours de sa carriere, Isabelle Milette a recu plus de 160000 $ de bourse pour ses
projets.

2017
Fonds de recherche du CEIDEF pour le développement de capsule d’enseignement aux
parents d’enfants nés prématurément - 5000 $

2016

Subvention matérielle de 30 Kangaro Zak pour une étude sur I'impact des tubes de posi-
tionnement en méthode kangourou « 3000$

25 octobre 2015

Collecte de fonds du Grand concert des petits prématurés au bénéfice de I'unité néonatale
du CHUSJ. Fondation du CHU Sainte-Justine « 15 000 $

22 octobre 2015

Concours RRISIQ — Projet Pilote: Effet d’une intervention éducationnelle en ligne sur les
connaissances et les pratiques de soins des infirmiéres en lien avec le contréle de ['environne-
ment néonatal « 14 500 $

Janvier 2015

Bourse du CM pour I'amélioration de la pratique de soins en lien avec la progression des
compétences orales du bébé prématuré. En collaboration avec Audrey Charpentier-Demers
et Marie-Josée Martel - 10 000 $

29 mai 2014
Bourse du Cercle des jeunes leaders de la Fondation du CHU Sainte-Justine pour favoriser
la continuité de I'implantation de la formation de I'’équipe des super-utilisateurs en soins
du développement du CHU Sainte-Justine ¢ 1 000 S bonifié a 3 500 $ en mars 2015 via la
Bourse de la DSI et la Chaire de néonatalogie.

Isabelle Milette



20 avril 2011

Bourse d’opérationnalisation pour I'implantation d’'un programme de formation en soins
du développement a I'unité de soins intensifs néonatals du CHU Sainte-Justine. Direction
de la promotion de la santé, CHU Sainte-Justine « 25 000 $

25 avril 2009

Collecte de fonds de Classiques et Découvertes, concert au bénéfice de I'unité néonatale
de I'H6pital de Montréal pour enfants, Fondation de I'H6pital de Montréal pour enfants -
3000$

1 juin 2008

Bourse d’opérationnalisation pour I'implantation générique d’un programme de formation
sur les soins du développement a I'unité de soins intensifs néonatals du RVH. Direction de
la recherche, MUHC « 10 000 $

23 avril 2008

Bourse de mise a jour pour I'implantation universelle d’'un programme de formation sur les
soins du développement a I'unité de soins intensifs néonatals du RVH. Direction des soins
infirmiers, RVH « 17 000 $

2006

Bourse pour la derniere année d’étude en pratique avancée de sciences infirmiéres, gouver-
nement du Québec - 30 000 $

Bourse d’étude de spécialisation en pratique avancée de I’'h6pital de Montréal pour Enfants
12500 5%

2004

Bourse d’études de maitrise, option pratique avancée. Ordre des infirmieres et infirmiers
du Québec - 10 000 $
2000

Bourse d’excellence pour des études de maitrise. Faculté des études supérieures, Université
de Montréal « 5005

1997

Bourse d’excellence lors de la derniére année d’étude au baccalauréat. Ecole de sciences
infirmieres, Université McGill « 1 000 $
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> Reconnaissances — Prix

Janvier 2017 - OIIQ
Mise en candidature - Prix Florence, Catégorie Leadership

8 novembre 2016 « COOPERATHON 2016
Prix du CHU Sainte-Justine. Pour mieux guérir mon cceur. Améliorer le positionnement des
bébés a I'unité des soins intensifs pédiatriques
14 mai 2015 « CHU Sainte-Justine
Prix La recherche, elle s’y connait.
6¢ Gala reconnaissance du Cll du CHU Sainte-Justine, CHU Sainte-Justine

29 mai 2014 - CHU Sainte-Justine
Prix Excellence Engagement.
Gala reconnaissance du CHU Sainte-Justine. Accompagné d’une bourse du Cercle des
jeunes leaders pour la poursuite de nos activités.

17 mai 2013 « CHU Sainte-Justine

Prix Promotion et adaptation au changement.
4¢ Gala reconnaissance du Cll du CHU Sainte-Justine




> Reéalisations professionnelles et activités de rayonnement

Développement de lignes directrices et de pratiques exemplaires
nationales et internationales

Au cours de sa carriere, Isabelle Milette aura fait preuve de leadership en néonatalogie pour
le développement et la certification d’'une pratique exemplaire ainsi que d’un énoncé conjoint

de lignes directrices en soins du développement.

Développement de lignes directrices sur I'implantation institutionnelle des soins du déve-
loppement et de neuroprotection en unité néonatale publiées dans le Canadian Journal
of Nursing Research (Milette et al, 2017a & b) et endossées par les associations suivantes
comme un énoncé conjoint international :

« CANN: Association canadienne des infirmiéres en néonatalogie.

« CAPWHN : Association canadienne des infirmiéres en périnatalité, santé de la femme et
néonatalogie.

« COINN: Conseil international des infirmiéres en néonatalogie.

« NANN: Association américaine des infirmieres en néonatalogie.

Développement d’une pratique exemplaire sur l'implantation des soins du développement
en unité néonatale (Milette, 2016) — accrédité par Agrément Canada en 2016.

Au cours de sa carriere, Isabelle Milette a développé seule ou en collaboration avec d’autres
collegues, plusieurs programmes de formation dont cinq (5) sont enregistrés a I'OPIC, accré-
dités pour formation continue par la SOFEDUC et donnés en formations/conférences, en
plus du développement de ressources et de formation en ligne.

Développement de programmes de formation

Cofondatrice, présidente, associée et conférenciére/formatrice de la Société en nom collectif
Les soins du développement (ww.sddsenc.com). La compagnie a pour but la consultation, le
développement de programmes de formation, 'enseignement et I'aide a I'implantation
des soins du développement en unité néonatale en centre hospitalier.

Elaboration, développement, implantation et évaluation (2012 a ce jour) d’un projet de
recherche au CHUSJ maintenant certifié Pratique Exemplaire par Agrément Canada intitulé:
Pratique exemplaire d’implantation institutionnelle des soins du développement en unité
néonatale.

Elaboration, implantation et évaluation de modules de formation en ligne en soins du
développement pour les professionnels de la santé (2013-2015). Ces modules de formation
sont disponibles sur le site web de |la formation continue du CHUSJ depuis janvier 2015.
(https://formation.chusj.org/fr/Accueil).

Isabelle Milette
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Elaboration et développement, en collaboration avec la bibliothéque du CHU Sainte-Justine,
d’une veille informatique en soins du développement abrité par le CHU Sainte-Justine—en ligne
depuis 2013 : http://www.netvibes.com/soinsdudeveloppement#Presentation_de la_ veille

Elaboration, implantation et évaluation de plusieurs programmes de formation en soins du
développement pour les infirmiéres en néonatalogie (2012-2013) dont le 5.5.D. : Sensibilisation
aux soins du développement en unité néonatale.

- Formation introduction au concept des soins du développement, de la neuroprotection et
des comportements des nouveau-nés. S’adresse a tout professionnel de la santé évoluant
aupres des prématurés ainsi que leurs parents.

« Accrédité pour 1-4 heures de formation continue (0.1-0.4 UEC) par la SOFEDUC .
+ Enregistré a 'OPIC depuis 2014 sous le numéro: 1154064.
« Premier programme de formation dans le domaine en francais.

+ Présenté dans plusieurs établissements de santé du Québec et d’'Ontario.

Elaboration, implantation et évaluation de plusieurs programmes de formation en soins
du développement pour les infirmiéres en néonatalogie (2012-2013) dontle: P.T.D.“:
Programme de transition a domicile des nouveau-nés prématurés.

« Aide a la transition a domicile ou au transfert en unité néonatale de niveau secondaire
en assurant la continuité des soins du développement.

« Reconnue comme une des activités de formation continue annuelle de I'OlIQ depuis 2017.
« Accrédité pour 4-7 heures de formation continue (0.4-0.7 UEC) par la SOFEDUC .

+ Enregistré a 'OPIC depuis 2014 sous le numéro: 1154065.

« Premier programme de formation dans le domaine en francais.

« Premier programme de formation dans le domaine adapté aux besoins de différentes
unités néonatales selon leurs besoins spécifiques en soins du développement.

« Implanté dans une vingtaine de CLSC a travers la province du Québec

Elaboration, implantation et évaluation de plusieurs programmes de formation en soins
du développement pour les infirmiéres en néonatalogie (2010-2012) dont le: P.1.S.D. ©:
Programme d’implantation des soins du développement.

« S’adresse directement a I'équipe de gestion afin de faciliter I'implantation des soins du
développement au niveau organisationnel. Aide a I'implantation selon les recomman-
dations des dernieres lignes directrices d'implantation.

« Accrédité pour 4 heures de formation continue (0.4 UEC) par la SOFEDUC .

« Enregistré a 'OPIC depuis 2013 sous le numéro: 1154068.

« Premier programme de formation dans le domaine en francais.

« Premier programme de formation dans le domaine adapté aux besoins de différentes
unités néonatales selon leurs besoins spécifiques en soins du développement.

« Implanté dans plusieurs hopitaux du Québec, de I'Ontario et de la France.

Isabelle Milette



Elaboration, implantation et évaluation de plusieurs programmes de formation en soins
du développement pour les infirmiéres en néonatalogie (1998-2012) dont le: P.F.S.D. ©:
Programme de formation sur les soins du développement.

« Formation sur I'impact des soins du développement sur le devenir des prématurés et
I'implantation de ces soins dans la pratique clinique de différents professionnels de la
santé.

+ Reconnue comme une des activités de formation continue annuelle de I'OIIQ depuis 2008.
+ Accrédité pour 7 heures de formation continue (0.7 UEC) par la SOFEDUC.

« Enregistré a 'OPIC depuis 2012 sous le numéro: 1154067.

« Premier programme de formation dans le domaine en francais.

« Premier programme de formation dans le domaine adapté aux besoins de différentes
unités néonatales selon leurs besoins spécifiques en soins du développement.

« Implanté dans plus d’'une vingtaine d’hépitaux au Québec et a I'international.

Elaboration d’un programme de formation sur I’examen clinique du nouveau-né en colla-
boration avec trois collégues (2012). Reconnue comme activité de formation continue par
I’OIlQ depuis 2012 (F3). (Voir http://www.oiig.org/formation-oiiq/formation-continue/
formations).

+ Reconnue comme activité de formation continue par I'OllIQ depuis 2012.
« Accrédité pour 7 heures de formation continue (0.7 UEC) par La SOFEDUC .
+ Enregistré a 'OPIC depuis 2012 sous le numéro: 1154066.

Elaboration, implantation et évaluation d’un programme de formation sur la diminution
du bruit a 'USIN de I'HME, en 2006-2007.

« Présentation des résultats par affiche en mai 2008.
+ Publication des résultats en 2010.

Elaboration et implantation d’un projet de recherche associé avec la psychose des soins

intensifs en pédiatrie sur la prévention de la surstimulation auditive a I'unité des soins
intensifs pédiatriques de ’'HME de 2001-2003.

« Publication des résultats en 2003.

Apparition dans les médias

b

Interviewée pour un reportage: Les soins du développement pour promouvoir le devenir
neurologique des enfants prématurés dans I'émission De la suite dans les idées sur Canal
Savoir. Diffusée le 30 mai 2017 (http://canalsavoir.tv/videos sur_demande/DLSDLI3/
soins_du_developpement).

Interviewée pour la vidéo Une visite unique a Sainte-Justine. Vidéo de remerciement pour
les grands donateurs de la Fondation du CHU Sainte-Justine. Diffusée le 12 novembre 2014.
(https://www.youtube.com/watch?v=0FdZ6L1BvCM&feature=youtu.be).

Isabelle Milette



10|

Interviewée dans un reportage de Télé-Québec sur la néonatalogie et les soins du dévelop-
pement dans I"émission Une pilule, une petite granule/Naitre a 24 semaines, diffusée le
9 septembre 2013. (http://zonevideo.telequebec.tv/media/6912/naitre-a-24-semaines/
une-pilule-une-petite-granule).

Interviewée pour un témoignage dans I'Infolettre de la Fondation du CHU Sainte-Justine, juin
2013. (http://www.fondation-sainte-justine.org/fr/infolettre-juin-2013/isabelle-milette)

Participante-interviewée dans la vidéo sur la promotion de |a profession infirmiére. Infirmiers
Infirmiéres : profession complice. OlIQ (Ordre des infirmiéres et infirmier du Québec), 2002.

Organisation d’activité de levé de fonds

Organisatrice et artiste. Grand concert des petits prématurés au bénéfice de I'unité
néonatale du CHU Sainte-Justine. 25 Octobre 2015. Salle Oscar-Petterson, Montréal. Sous
la tutelle de la Fondation du CHU Sainte-Justine. Avec la participation de Daniel Bélanger,
Laurence Jalbert, Qw4rtz, Le choeur du CHU Sainte-Justine et du Centre Marie-Enfant.
Montant amassé : prés de 15 000 S.

Organisatrice et artiste. Classiques et Découverte. Concert au bénéfice de I'unité néonatale
de I'Hépital de Montréal pour enfants. 25 avril 2009. Eglise St-Joachim, Pointe-Claire. Sous
la tutelle de la Fondation de I'HOpital de Montréal pour enfants. Montant amassé: pres de
30005.

Autres activités de rayonnement

Consultante et conférenciere pour ABBVIE, de 2009 a ce jour.

Membre de la faculté pour I'organisation et conférenciére invitée pour le s congres
annuels de Trauma-informed Neuroprotective Care of the Hospitalized Newborn & Infant:
Science & Soul, en Belgique en février 2018 et 2019.

Leaders de I'’équipe qualité en soins du développement du CHU Sainte-Justine, de 2012 a
2017.

Consultante et experte clinique pour Charland-Gamache Services Conseils + Soins de santé
Inc., 2013 a ce jour.

Membre du comité exécutif du conseil des infirmiers et infirmieres du CUSM. Représentante
des infirmieres praticiennes spécialisées en néonatalogie de 2007 a 2010.

Isabelle Milette



> Formation continue

Participation a des conférences, congreés ou certification (8)
5 derniéres années

)

Deuxieme congrés annuel de Trauma-informed Neuroprotective Care of the
Hospitalized Newbord & Infant : Science & Soul, Bruges, Belgique, 20-22 février 2019.

It takes a village — Annual conference of the CANN (Canadian asasociation of
neonatal nurses). Calgary, Canada, 21-22 avril 2018.

Premier congrés annuel de Trauma-informed Neuroprotective Care of the
Hospitalized Newbord & Infant: Science & Soul, Bruges, Belgique, 9-10 février 2018.

The Lactation Consultant in Private Practice Workshop, Philadelphia, USA, 10 au 12
mars 2017.

The 30" Annual Gravens Conference on the Physical and Developmental Environment
of the High Risk Infant, in collaboration with the March of Dimes, Clearwater Beach,
Florida, USA, 1 au 4 mars 2017.

5¢Conférence nationale du CAPWHN (Association Canadienne des infirmiéres en périnatalité
et santé des femmes — Canadian Association of Perinatal and Women’s Health Nurses).
Hilton Québec, Québec, 5au 7 novembre 2015.

11
6°¢ Congrés mondial des infirmiéres et infirmiers de la francophonie — SIDIIEF. Palais |

des Congres, Montréal, Canada, 31 mai au 5 juin 2015.

The 28" Annual Gravens Conference on the Physical and Developmental Environment of the
HighRisk Infant,in collaboration with the March of Dimes, Clearwater Beach, Florida, USA, 4
au 7 mars 2015.

Certification de formation continue (8)
10 derniéres années

Quantum Leap program, by Caring Essentials Collaborative. Mastermind program in
Trauma-informed, neuroprotective developmental care, Mars-Novembre 2019.

The Beacon Workshop on developmental care leadership, by Caring Essentials Collaborative
LLC, Clearwater Beach, Florida, USA, 28 février 2017.

Neonatal Therapeutic Touch and Massage Re-certification — Creative Therapy Consultants.
CHU-Sainte-Justine, Montréal, Québec, Canada. 13 octobre 2016.

Neonatal Therapet)tic Touch and Massage Certification—Creative Therapy Consultants. CHU
Sainte-Justine, Montréal, Qu'é‘bec,_'__Canada. 29-30 septembre 2014.
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»  Fragile Infant Feeding Institute (FIFI). Hilton Scottsdale Resort & Villas, Scottsdale, Arizona.
June 24-28, 2013.

> Mise ajour 2010 du Programme de réanimation néonatale. CHU Sainte-Justine, Montréal,
Canada, sous la gouverne de la Société Canadienne de Pédiatrie (SCP). 12 juin 2012.

»  Neonatal Ressuscitation Program (NRP). Cours d’instructeur. Sous la gouverne de I'HME,
CUSM, Montréal, Canada, en association avec I’AAP et la Fondation des maladies du Ceeur
du Canada. Mise a jour annuellement.

> NeoPrep course. Grand Hyatt, Atlanta, Georgia, USA. Sous la gouverne de I'lacadémie amé-
ricaine de pédiatrie (AAP). Du 18 au 25 ao(t 2007.

» Publications

Afin de partager ses connaissances, Isabelle Milette a jusqu’a maintenant publié cinq livres, dont deux
pour lesquels elle a assuré la direction scientifique, 17 articles scientifiques dont quelques-uns sont
en rédaction ou sous presse, 20 résumés de conférence et son mémoire de maitrise.

Livres

1. Milette, I. & Martel, M-J. (2019). Les soins du développement chez le nouveau-né: de la neu-

roprotection en unité néonatale. 2¢ Edition. Accepté pour publication par les Editions du
CHU Sainte-Justine. En rédaction.

2. Martel, M-J. & Milette, I. (2017). Etre parent a l'unité néonatale : Tisser des liens pour la vie.

Editions du CHU Sainte-Justine, Montréal, Oc, Canada.

3. Letendre, F., Cantin, C.,, Martel, M-J. & Milette, I. (2014). Sous la direction scientifique de

Isabelle Milette. L’examen clinique du nouveau-né. Editions du CHU Sainte-Justine, Montréal,
Québec, Canada.

4. Lowdermilk, Perry & Cashion (2010) : Maternity Nursing, 8" Ed., Mosby — Elsevier. Traduction

et adaptation francaise de Milette, de Montigny, Courville & Polomeno (2012). Cheneliére
Education, Montréal, Québec, Canada.

5. Martel, M-J. & Milette, I. (2006). Les soins du développement chez le nouveau-né. Les Editions

du CHU Sainte-Justine, Montréal, Québec, Canada.
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Articles (15)

3. Milette, I., Martel, MJ. & Ribeiro da Silva, M. (2019). Executive summary. Guidelines for
institutional implementation of developmental neuroprotective care in the NICU. Advance
in Neonatal Care (NANN), 19(01), p.9-10.

4. Matte, C, Lauzon-Vincent, A, Milette, I. & Martel, MJ. (2018). Positionnement thérapeutique,
modes de déplacementet modes de portages des bébés. Perspective Infirmiére, 15(1), 24-26.

5. Bizier,N., St-Pierre, E., Milette, |. & Martel, MJ. (2017). Mieux comprendre les comportements
du nouveau-né. Perspective Infirmiére, 14(4), 42-45.

6. Martel, MJ. & Milette, I.(2017).Introduction aux soins du développement aux nouveau-nés.
Perspective Infirmiére, 14(3), 35-37.

7. Milette, I., Martel, MJ. & Ribeiroda Silva, M. (2017a). Guidelines for institutional implemen-
tation of developmental neuroprotective care in the NICU. Part A: Background & Rationale.
Joint position statement from the CANN, CAPWHN, COINN and NANN. CJNR — Canadian
Journal of Nursing Research, 49(2), 46-62.

8. Milette, I., Martel, MJ. & Ribeiroda Silva, M. (2017b). Guidelines forinstitutional implemen-
tation of developmental neuroprotective care in the NICU. Part B: Recommendations &
Justification. Joint position statement from the CANN, CAPWHN, COINN and NANN. CJNR
— Canadian Journal of Nursing Research, 49(2), 63-74.

9. Martel, MJ,, Milette, I, Bell, L., St-Cyr Tribble, D. & Payot, A. (2016). Establishment of the
Relationship between fathers and premature infants in Neonatal Units. Advances in Neonatal
Care, 16(5), p.390-398.
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> Présentations, conférences et enseignement divers

Au cours de sa carriere et par souci de partager ses connaissances de facon plus active, Isabelle
Milette a participé comme conférenciére, parfois invitée, a plus d’'une quarantaine de conférences.

Elle a présenté sur podium plus de 50 fois et plus d'une douzaine d'affiches, en plus des
innombrables formations données en congres, précongres, centres hospitaliers ou CLSC.

Enseignement/éducation continue

)

b

Instructeur de réanimation néonatale (NRP).

Consultation, développement de programme de formation, enseignement et aide a I'implantation
des soins du développement sur les unités néonatales via la société en nom collectif: Les soins
du développement SENC. www.soinsdudeveloppement.com

Activité de formation continue de I'OIlQ sur les soins du développement. Offert minimum une
fois I'an en atelier précongrés depuis 2008.

Activité de formation continue de I’OIIQ sur 'examen physique du nouveau-né. Offert minimum
une fois I'an en atelier précongrés depuis 2012.
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1.
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the NICU. 2nd Annual Trauma-informed Neuroprotective Care of the Hospitalized
Newborn & Infant : Science & Soul, Bruges, Belgium, on February 21-23rd, 2019.
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neonatal unit. Premier congrés annuel de Trauma-informed Neuroprotective Care of the
Hospitalized Newbord & Infant : Science & Soul, Bruges, Belgique, 9-10 février 2018.

Milette et al (2018). The certification of a group of leaders in developmental care through
the NANN Developmental Care Specialist Designation - leaders are born! Premier
congrés annuel de Trauma-informed Neuroprotective Care of the Hospitalized Newbord
& Infant : Science & Soul, Bruges, Belgique, 9-10 février 2018.

Milette et al (2018).Improving the frequency and duration of Kangaroo Care with zero-
gravity chairs. Premier congrés annuel de Trauma-informed Neuroprotective Care of the
Hospitalized Newbord & Infant : Science & Soul, Bruges, Belgique, 9-10 février 2018.

Milette, I., Martel, MJ et Veilleux, A. (2015). Développement et implantation d’une
nouvelle grille d’évaluation des comportements des nouveau-nés prématurés en

néonatalogie. 6% Congrés mondial des infirmiéres et infirmiers de la francophonie -
SIDIIEF. Palais des Congrés, Montréal, Canada, 31 mai au 5 juin 2015.

Milette, I. & Martel, MJ (2015). Implementation Of a Training Program in

Developmental Care in our Neonatal Unit. The 28t Annual Graven’s Conference on
the Physical & Developmental Environment of the High Risk Infant, in collaboration with

the March of Dimes. Sheraton Sand Key Resort, Clearwater Beach, Florida, 4 mars 2015.
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or Sick Term Babies with Breastfeeding Difficulties. Philadelphia, USA. 10 mars 2017.
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Developmental Care Approach During the Physical Exam. Philadelphia, USA. 10 mars 2017.

The 30" Annual Gravens Conference on the Physical and Developmental Environment of
the High Risk Infant, in collaboration with the March of Dimes Are we speaking the same
language? Clarifying new developmental care terminologies and bringing them to the same
beat! How to orchestrate the implementation of a specific best practice in your unit.Clearwater
Beach, Florida, USA. En collaboration avec Mary Coughlin. 3 mars 2017.

Rencontre trimestrielle de la Communauté Virtuelle pour I'implantation de meilleures pratiques
infirmiéres en soins intensifs néonatals. Montréal, Canada. 9 février 2017. Pratique exemplaire
d’implantation des soins du développement en UNN du CHUSJ.

NICU rounds — clinical improvement. HME, CUSM, Montréal, Canada. Sous la gouverne de I'USIN.
3 février 2017. Présentation sur: Guidelines for the implementation of developmental neuropro-
tective care in the NICU. En collaboration avec Margarida Ribeiro da Silva.

Conférence ABBVIE. Neurodevelopmental care for premature infants. Présentation faite dans le
cadre du Programme de formation continue pour les infirmiéres et pédiatres de Ottawa General
Hospital, Ontario (anglais). 21 novembre 2016.

Conférence ABBVIE. Developmental care for premature infants. Présentation faite dans le cadre
du Programme de formation continue pour les infirmiéres et pédiatres de Kingston General
Hospital, Ontario (anglais). 26 octobre 2016.
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Conférence ABBVIE. Developmental care for premature infants. Présentation faite dans le cadre du
Programme de formation continue pour les infirmiéres et pédiatres de Général de Peterborough,
Ontario (anglais). 9 septembre 2016.

Conférence ABBVIE. Sensibilisation aux soins du développement a | unité néonatale. Présentation
faite dans le cadre du Programme de formation continue pour les infirmiéres et pédiatres de
I'Hopital Gatineau. 22 juin 2016.

Conférence ABBVIE. Comprendre les prématurés pour aider leurs parents en transition a domicile.
Présentation faite a la Présentation sur la prématurité aux Infirmieres des CSSS de Montréal,
Laval, Lanaudiere et Laurentides dans le cadre de la Réunion de fin de saison VRS. 10 mai 2016.

Conférence ABBVIE. Sensibilisation aux soins du développement a | unité néonatale. Présentation
faite dans le cadre du Programme de formation continue pour les infirmieres et pédiatres de
I'Hopital Hotel-Dieu, St-Jérdme. 24 mars 2016. En collaboration avec Marie-Josée Martel.

5¢ conférence nationale de CAPWHNN. Programme de transition a domicile en soins de dévelop-
pement. En collaboration avec Marie-Josée Martel. 6 novembre 2015.

5¢ conférence nationale de CAPWHNN. Improving the frequency and duration of Kangaroo-Mother
Care with zero-gravity chairs. En collaboration avec Marie-Josée Martel et Audrey Larone-Juneau.
6 novembre 2015.

5¢ conférence nationale de CAPWHNN. The implementation of developmental care: Individual,
institutional and national recommendations for implementation. En collaboration avec Marie-
Josée Martel. 6 novembre 2015.

5¢ conférence nationale de CAPWHNN. L’établissement de la relation parent-enfant a 'unité néo-
natale. En collaboration avec Marie-Josée Martel. 5 novembre 2015.

Conférence ABBVIE. Intervention précoce a domicile en lien avec les besoins sensoriels particuliers
des anciens prématurés. Présentation faite aux infirmieres du CSSS de la région de Montréal, 25
septembre 2015. En collaboration avec Audrey Charpentier-Demers.

6° Congrés mondial du SIDIIEF. Implantation d’un programme de formation en soins du dévelop-
pement dans notre unité néonatale. Montréal, 31 mai au 5 juin 2015 (présentation acceptée). En
collaboration avec Marie-Josée Martel.

6° Congrés mondial du SIDIIEF. L’établissement de la relation parents-enfant prématuré a I'unité
néonatale. Montréal, 31 maiau 5 juin 2015 (présentation acceptée). En collaboration avec Marie-
Josée Martel.

6° Congrés mondial du SIDIIEF. Formation de super-utilisateurs en soins du développement via la
certification en soins du développement du NANN — des leaders sont nés ! Montréal, 31 mai au 5
juin 2015 (présentation acceptée).

6° Congrés mondial du SIDIIEF. Impact des chaises zéro-gravité sur la fréquence et la durée des
sorties en méthode kangourou a 'unité néonatale. Montréal, 31 maiau 5 juin 2015 (présentation
acceptée). En collaboration avec Annie Lacroix (IPSNN) et Audrey Larone-Juneau (infirmiére)

6° Congres mondial du SIDIIEF. Amélioration de la transition aux pratiques de sommeil sécuritaire
en unité néonatale avant le congé. Montréal, 31 mai au 5 juin 2015 (présentation acceptée). En
collaboration avec D" Annie Veilleux, Catherine Matte (Pht) et Suzanne Bois (Pht).
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The 28™ Annual Graven’s Conference on the Physical & Developmental Environment of the
High Risk Infant, in collaboration with the March of Dimes. Improving the transition to safe sleep
practices before discharge in our NICU. 4-7 mars 2015. En collaboration avec D" Annie Veilleux,
Catherine Matte (Pht) et Suzanne Bois (Pht).

Conférence ABBVIE. Sensibilisation aux soins du développement a | unité néonatale. Présentation
faite dans le cadre du Programme de formation continue pour les infirmieres et pédiatres de
Pierre LeGardeur. 19 février 2015. En collaboration avec Marie-Josée Martel.

Conférence ABBVIE. Sensibilisation aux soins du développement a I unité néonatale. Présentation
faite dans le cadre du Programme de formation continue pour les infirmiéres et pédiatres Du
Saguenay Lac St-Jean. 23 octobre 2014. En collaboration avec Marie-Josée Martel.

Conférence ABBVIE Programme de transition a domicile en soins du développement. Présentation
faite dans le cadre de la Réunion annuelle des Infirmieres et Infirmiers Région de Québec et Est
de Québec. 9 octobre 2014. En collaboration avec Marie-Josée Martel.

Conférence ABBVIE. Enfin a la maison.. Comment promouvoir le développement de I'enfant né
prématurément a son retour a domicile. Présentation faite dans le cadre de la Réunion annuelle
des Infirmiéres et Infirmiers Mise a jour sur la prématurité. 26 septembre 2014. En collaboration
avec Marie-Josée Martel et Annie Veilleux.

Conférence ABBVIE. Sensibilisation aux soins du développement a [ unité néonatale. Présentation
faite dans le cadre du Programme de formation continue pour les infirmiéres et pédiatres du
CHUL. 24 septembre 2014. En collaboration avec Marie-Josée Martel.

25¢ Conférence annuelle Gravens sur le développement physique et environnemental du nou-
veau-né a risque. Specific interventions in developmental care: the integral implementation of a
developmental care generic educational program presents numerous positive outcomes. Clearwater,
Florida, USA. 27 janvier 2012.

Conférence CALSPA (Association canadienne des orthophonistes et audiologistes) 2011. Develop-
mental care of the neonate for the protection and the promotion of optimal hearing development.
Présentateurs invités. Hotel Reine Elizabeth, Montréal, QC. 28 avril 2011.

21¢ Conférence nationale de AWHONN Canada. L’'application de la méthode Kangourou chez
I’enfant né prématurément selon les principes des soins du développement. Hotel Reine Elizabeth,
Montréal, Canada. 15 octobre 2010.

21¢Conférence nationale de AWHONN Canada. The integral implementation of a developmental
care educational program NICU. Hotel Reine Elizabeth, Montréal, Canada. 16 octobre 2010.

Premiére conférence nationale de la CANN (Association canadienne des infirmiers et infirmiéres
en néonatalogie). Hotel Sheraton, Montréal, Québec, 22-24 février 2009. Atelier préconférence
de 4 heures sur les applications pratiques des soins du développement.

La Périnatalité : 100 ans plus tét, 100 ans plus tard. Centre Mont-Royal, Montréal, Canada. Sous
la gouverne du CHU Ste-Justine. 31 Octobre 2007. Journée compléte de formation sur les soins
du développement: théorique et pratique.

NICU rounds —clinical improvement. HME, CUSM, Montréal, Canada. Sous la gouverne de I'USIN.
1¢ décembre 2006. Présentation sur le bruit et ses effets dans la cadre d’un programme de sen-
sibilisation pour sa diminution a I’'USIN en question.
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> Bénévolat

»  Conférenciére-parent invitée pour le congres Carrieres du Collége Sainte-Anne de
Lachine de 2018 a ce jour.

> Bénévole — Mission Bon Accueil. 2017 a ce jour.

» Membre du comité de 'organisme de participation des parents
« Académie Sainte-Anne. 2015 a 2017.

- Ecole primaire Pointe-Claire. Organisatrice responsable des premiers soins et plusieurs
autres dossiers. 2011 a 2014.

» Activité de rayonnement personnel 21

»  Chanteuse professionnelle et propriétaire de la cie Bella Chante. Performances multiples lors
de mariages, baptémes, funérailles et concerts-bénéfices (http://www.bellachante.com).

> Nageuse et membre de I'Equipe des Maitres nageurs de Pointe-Claire.
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257, avenue Inglewood, Pointe-Claire (Québec) H9R 273
Tél.: (514) 693-3728 - Cellulaire: (514) 971-3728 - isabelle.milette@videotron.ca





